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S calidad de tw vida depende de la calidad
de ted perdamientod.”

— CWWareo CAunelio -
FUNDAMENTACION

Lo muerte y la pérdida son
temas recurrentes en los

textos estoicos cldsicos
porque son temas recurrentes
en toda la vida humana. Las
personas que amamos
mueren, las personas que
necesitamos mueren, las
personas que no conocemos
mueren Y, finalmente,

moriremos nosotros mismos.

La pregunta para los estoicos
entonces era cémo dar
sentido a este hecho, cémo
llegar a un acuerdo con él.
cComo lidia uno con el dolor

natural que provoca Ila

pérdida?

En este curso, reflexionaremos
y entrenaremos 9 estrategias
comprobadas (y atemporales)
para sobrellevar el duelo y evitar
Cada

llega de los

que se enquiste.
estrategia nos
estoicos,

antiguos filésofos

quienes las desarrollaron y

vivieron segtun ellas.

Asi pues, a hombros de gigantes
podremos ver el panorama mas
claro e identificar las
herramientas que tenemos los

humanos para afrontar algo
que esta fuera de nuestro
control y que, aunque forma
parte de nuestra naturaleza, no
por ello es menos doloroso: la

muerte y la pérdida.

FECHA DE INICIO: 1 de noviembre a las 18 hs



Estoicismo y Duelo
Filosofia Practica para el
Acompanamiento

Objetivos

Reconocer los fundamentos de
la filosofia estoica y comprender
su vigencia y aporte a la

humanidad como guia para

afrontar la vida.

Explicar la respuesta estoica ante
el duelo y la adversidad,

identificando cdmo Sus

ensefianzas permiten resignificar

la pérdida y transformar el dolor.

Aplicar el principio estoico de
“vivir segun la naturaleza” como
cultivar  equilibrio,

clave para

aceptacién y sentido vital.

Inscribirme ahora

de

INICI1O: 1

FECHA DE

Practicar estrategias estoicas
atemporales, tales como Memento
Mori, Premeditatio Malorum o Amor
Fati,

integrandolas en la vida

cotidiana recursos de

como
afrontamiento.

habilidades de

resiliencia, gratitud y fortaleza

Desarrollar

interior, reconociendo la

importancia de pedir ayuda y del

apoyo mutuo en los procesos de

diario

duelo.

Elaborar un personal de

reflexiones y gratitud, empleando
herramienta

la escritura como

estoica de autoconocimiento vy

transformacidn.

noviembre a las 18 hs


https://www.paypal.com/ncp/payment/UW96K7AQKPHAU

Estoicismo y Duelo

Filosofia Practica para el Acompafiamiento

TEMAS

¢ Concepto y valor del estoicismo.
Mitos. El control de lo interno y lo externo.
Diferenciar

Principio estoico: lo que

depende de nosotros y lo que no.

* La respuesta estoica al duelo. Qué
es y qué causa el duelo. Aceptacién de la
pérdida y enfoque en el presente.

* El poder de la razén en la gestion
emocional.
Principio estoico: El juicio como origen del
sufrimiento.
Transformar las

Aplicacién al duelo:

narrativas internas para procesar el dolor.

e La preparacion para la pérdida:
Memento mori.
Principio estoico: Reflexién sobre la
impermanencia.

Aplicacién al duelo: Afrontar la muerte
con serenidad y aceptacién. Premeditatio
Malorum. Visualizacién negativa para

enfrentar los miedos.

* La practica de la virtud como
camino hacia la resiliencia.
Principio  estoico:  Sabiduria, justicia,
templanza y valentia.

Aplicacion al duelo: Integrar valores éticos

para superar la adversidad.

* La conexién con el presente y el
aqui y ahora.
Principio estoico: Vivir conforme a la
naturaleza.
Aplicaciéon al duelo: Cultivar la presencia
y el propésito en la vida diaria.

* Diario de reflexiones, pensamiento

y practica de la gratitud.

* La perspectiva universal: La vida
como un ciclo.
Principio estoico: Amor fati (amar el
destino) y el orden del cosmos.
Aplicacién al duelo: Reconocer el lugar de

la pérdida en el ciclo de la vida.

Unete a nuestra comunidad estoica

Este curso representa una oportunidad para enriquecer la formacion en duelo
desde una perspectiva innovadora, integrando el poder transformador de la
filosofia estoica con herramientas practicas y experiencia clinica. Es un recurso

valioso para formar a acomparantes mas resilientes y conscientes en su labor.


https://chat.whatsapp.com/BC2eEKzDv4Z3rifZTI0EBl?mode=ems_share_t
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&mp&a&d@ twe cleccmianto petdonal con fetianmientad de
la filodofia edtocea

PARA QUIENES ey
K Psicologxs Inscribirme ahora

a¢ Terapeutas

¥ Profesorxs Al - i‘
* Enfermerxs <‘ Matricula ompra oy
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¥ Celadorxs £ 99€ Y y pplizos
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¥ Atencidn al paciente
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¥ Voluntarios de ONGs
¥ Personal de residencias de la tercera edad

¥ Consultorxs de salud

¥ Estudiantes

* Escritorxs

¥ Profesionales del acompafiamiento emocional

¥ Profesionales de la salud ocupacional

¥ Personas en proceso de crecimiento personal

¥ Publico en general interesado en las herramientas de la

filosofia estoica

FECHA DE INICIO: 1 de noviembre a las 18 hs


https://www.paypal.com/ncp/payment/UW96K7AQKPHAU

DOCENTE

ESCUELA
INTEGRATIVA

Héctor Gil Garcia es filésofo, experto

en filosofias de oriente y occidente,

terapeuta transpersonal, naturépata y

profesor de Psicosomatica Integrativa.

Se ha formado en descodificacidn

N
biolégica, meditacidn y terapia S\ l s /
istémi \_,'ecuor iIGaréia | [

sistemica. Y= . |

Imparte cursos y talleres de Psicosomatica, las Memorias de la infancia,
Transgeneracional y del Perddn, como herramienta terapéutica para las
enfermedades fisicas, psiquicas o conductuales.

Es Director de la Escuela Integrativa y docente en otros proyectos de

salud integral.

Ha escrito los siguientes libros:

Te perdono, me perdono

Buda Jesius Platon para salir de la ilusion

El viaje del héroe y el desarrollo transpersonal

Como instructor y conferenciante, viaja por todo el mundo impartiendo

cursos y seminarios sobre desarrollo humano y salud mente-cuerpo.

Esto se traduce en una clara vocacién de servicio: Acompafar procesos de
crecimiento y ftransformacién interior, con un enfoque holistico,
alquimico y humanista.

Te invitamos a conocer su trabajo en sus redes sociales:

& @ 0 @


https://hectorgilgarcia.com/
https://www.instagram.com/hector_gil_garcia/
https://hectorgilgarcia.com/
https://www.youtube.com/channel/UChZOm3ONu1sz0BFeFw5iwfQ

Estoicismo y Duelo:
Filosofia Practica para el Acompariamiento

CRONOGRAMA

FECHA DE INICIO: 1 de noviembre M
SESION 2: 8 de noviembre | .

, ¢ Matricula 5 /o h
SESION 3: 15 de noviembre 4 ompra noy

SESION 4: 22 de noviembre } 99€ g Y paga en 3
SESION 5: 29 de noviembre ) \ pIOZOS
SESION 6: 13 de diciembre |

Las sesiones en vivo son a través de la plataforma ZOOM a las 18 hs

Hora espaiiola.

Todas las sesiones quedan grabadas y colgadas en el Aula virtual,

junto a contenido en PDF de cada tema.

Inscribirme ahora

Exposicion teérica: Andlisis practico: Espacio participativo:
Desarrollo de los Ejercicios y casos que Resoluciéon de dudas y
conceptos estoicos integren los principios reflexion grupal.

clave relacionados con filoséficos en el

el duelo. acompafiamiento

terapéutico.


https://www.paypal.com/ncp/payment/UW96K7AQKPHAU

MATRICULA
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Compra hoy
INSCRIBETE aqui y paga en 3
¢Tienes dudas? jLiGmanos! plazos

Tutorias personalizadas

I ’ ke - ]‘\
Plazas limitadas Y

= ONLINE
=

Matricula: 99€

FECHA DE INICIO: 1 de noviembre a las 18 hs

Clica aqui para ver la pagina del curso
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https://www.escueladeformacionintegral.com/
https://www.escueladeformacionintegral.com/contacto/
https://www.escueladeformacionintegral.com/curso-estoicismo-y-duelo/
https://www.paypal.com/ncp/payment/UW96K7AQKPHAU

METODOLOGIA

Sin  formacién no  hay un
acompaifiamiento  eficaz. El
mundo actual ha re-definido la
manera en que aprendemos. La
oferta formativa de calidad e
innovadora es el resultado de un
esmerado trabajo de un equipo
experto en la temdtica de la

muerte y el duelo.

Nuestras formaciones atienden a

la necesidad de interactuar,
reflexionar, comunicar,
compartir y sentirnos
escuchados. Por ello,
presentamos  cursos con  una

metodologia que tiene en cuenta
las principales caracteristicas de
nuestro alumnado y sus
necesidades formativas.

Empleamos una metodologia
online, agil y flexible, tedrica y
prdactica, adaptada a la situacion
y circunstancias de un alumnado

que proviene de diferentes partes

del mundo.

Los contenidos y actividades se
actualizan continuamente por un
equipo docente con una
trayectoria y valiosas
experiencias.
Las nuevas tecnologias  nos

permiten hoy llegar a cualquier

parte de  forma  inmediata,
pudiendo acceder a las
formaciones desde la

comodidad de tu hogar, con el

beneficio de aprender con

tutorias y acompaninamiento
personalizado. Es una
experiencia de aprendizaje

dptima e innovadora, acorde a las
expectativas y caracteristicas de
cada alumnx, fortalecida por
medio de un trabajo colaborativo
global.

Los cursos cuentan con su propio

material, objetivos y metodologia

especifica.



METODOLOGIA

Cada wunidad cuenta con wuna
introduccidn, textos, fotos,
videos, infografias,
animaciones, casos y

simulaciones que facilitan la
comprension de los conceptos y
su implementacién en contextos
reales, con una visién global. Al
finalizar cada tema se realiza un
trabajo de autoindagacion que
puede ser individual o grupal.
Ademds, cada formacién tiene
recursos para interactuar, como

foros, correo electrénico, wiki,

efc. y como recurso
imprescindible un glosario
completo con los conceptos

trabajados y relacionados con el

tema.
La bibliografia de cada
formacién, disponible en todo

momento, es una completa guia
para profundizar en los temas de

Su interés.

La programacién de éste curso
100% ONLINE cuenta con clases
sincronas y tutorias grupales y
personalizadas. En ellas radica

la  riqueza del aprendizaje y

vemos validado nuestro
conocimiento y experiencias
compartidas. Las clases
asincronas nos permiten

organizar, jerarquizar, afianzar
y profundizar en la materia.

Las tutorias estdn a cargo del
docente titular del curso y de unx
expertx de la EFl que facilita el
alumnx de

acompafiamiento al

forma personalizada y flexible.

¥ Matricula ompra\hoy
§ 99€ gpaga en3

plazos

e .

Inscribirme ahora



https://www.paypal.com/ncp/payment/UW96K7AQKPHAU

Certificado

Al finalizar la formacidn recibirds el certificado de la Escuela de formacidn
integral y la Escuela integrativa:

Estocismo y Duelo: Filosofia practica para el acompafiamiento

Curso online sincrénico de 30 hs.

Certificado

DE COMPETENCIAS ADQUIRID

o, i
_,:»n“{._w_

Con este certificado se recon

o G e =
Escuela ’Escuela de Formacion
Integrativa integral

-

Inscribirme ahora

WWW.ESCUELADEFORMACIONINTEGRAL.COWM

y


https://www.paypal.com/ncp/payment/UW96K7AQKPHAU

La EFl estd conformada por un equipo internacional de
personas cualificadas, con trayectoria docente, gran
experiencia y vocacién por la educacion. Visita nuestra

pagina web y conécenos.

Formamos parte de

sees
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. .,
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RED DE LIDERES EDUCATIVOS

de Iberoamérica
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@escueladeduelo
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https://www.instagram.com/escueladeduelo/
https://www.linkedin.com/company/escuela-de-formaci%C3%B3n-integral/?viewAsMember=true

